
60 Салат "Осенний "
20S Жаркое по-домашнему 
200 Чай с сахаром

Хлеб пшеничный для 
детского питания 
Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

30

30

Калорийность-64, Белки-1, Жиры-4, 
Углеводы-i О
Капорийиость-292, Белки-12, Ж иры-18, 
Углеводы-37

Калорийность-27, Углеводы-7

Калорийность-77, Белки-2. Углеводы-16 

Калорийность-68, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Горячий завтрак! Калорийность-529, Бслки-18. Жиры-23, 
Углевод i-i-83

Обед!

Салат из белокочанной 
капусты
Суп картофельный с 
бобовыми 

12S Плов
Напиток из смеси 
сухофруктов 
Хлеб пшеничный для 
детского питания 
Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

60

200

200

40

30

Калорипность-86, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-6

Калорийность-150, Белки-6, Жиры-5, 
Углеводы-26

Калорийность-345, Белки- l l ,  Жиры-16, 
Углеводы-40

Калорийность-! 10. Белки-1. Углсводы-28

Калорийность-103. Белки-3, Жиры-1. 
Угпеволы-28

Калорийность-68, Бслки-Д Углеводы-И

ИТОГО За О б е д !  Калорийность-862. Белки-25, Жиры-28, 
Угиевады-142

И ТО ГО  38 Д е н ь  Калорийность-1 391. Белки-43, Жиры-51, 
Углсво.1Ы-224

Школы (Старшие классы.)
Выход

(г )
Наименование блюла

эи. йен. (ккад), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(ру<>)
Горячий Ш$тпак2

wo Салат "Осенний"
225 Жаркое по-домашнему 
200 Чай с сахаром

Хзеб пшеничный для 
детского питания 
Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

зо

30

Калорийность-107. Белки-2, Жиры-6, 
Углеводы-16
Калорийность-426. Белки-26, Жиры-25, 
Углеводы-23

Калорийность-27. Углеводы-7 

Калориймостъ-77, Белки-2, Углеводы-16

Калорийность-68. Белки-2, Углеводы-14

Итого за Горячий Зантрак2 Калорийность-705, Белки-34, Жиры-32, 
Углеводы-75

100

Обед2

Салат из белокочанной 
капусты 
Суп картофельный с 
бобовыми 

205 Плов
Напиток из смеси 
сухофруктов 
Хзеб пшеничный для 
детского питания 
Хзеб ржано-пшеничный для 
детского питания

40

30

Калорийность-143, Белки-3, Жиры-10, 
Углеводы-10

- Калорийность-144, Белки-6, Жиры-6, 
Углев оды-23

Калорийность-393. Белки-12. Жиры-18. 
Углов оды-48

Калорийность-110, Белки-1. Углевод 1Ы-28

Калорийность-103. Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-28

Калорийность-68, Белки-2, Углеводы-14

И т о го  зя  О б ед 2  Калорийность-962. Белки-27. Жиры-34. 
Углеводы-151

Итого за день Калорийность-! 667. Белки-60, Жиры-67, 
. Угяеаоды-226

«битом К Ю Бухг«ятгр-1 , 7 г


